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INTRODUCCION

La lactancia materna (LM), segin la OMS, es el alimento
ideal para los lactantes y es una de las formas mas eficaces
de garantizar la saludy la supervivencia de los nifios de todo
el mundo. Aun asi, casi dos de cada tres menores de 1 afio no
son amamantados exclusivamente durante los 6 meses que
se recomiendan.

El objetivo principal de este estudio es revisar la prevalencia
y continuidad de la lactancia materna tras el alta hospitala-
ria de la planta maternidad, al mes, tres meses y seis meses
de vida del lactante y compararla ademas, con el plan inicial
de la madre lactante.

El objetivo secundario es poder detectar las dreas de mejora
en el abordaje de la lactancia materna en el binomio madre-
bebé desde la consulta de Atencion Primaria (AP).

METODOS

Estudio retrospectivo y observacional descriptivo de la po-
blaciéon nacida en el mes de marzo de 2022 en un hospital
terciario.

RESULTADOS

Se recogen datos de 181 pacientes nacidos en el mes de
marzo de 2022. Se excluyen por no presentar los datos en los
formularios ni seguimiento desde Atencién Primaria (AP)
tres pacientes. 163 pacientes (91,5%) son recién nacidos
(RN) a término y el 72,4% de los partos fueron eutécicos. El
planinicial de alimentacion de las madres fue lactancia ma-
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terna exclusiva (LME) en el 85,4% de los casos (152/178) y al
alta de planta de maternidad o tras un ingreso hospitalario,
el 65,1% se fue con tomas de LME. De los 17 pacientes que
precisaron ingreso durante el mes de marzo, el 70,5% se fue
de alta con suplementos de férmula de inicio o de materna.
A los 3 meses el porcentaje de lactantes que continuaban
con lactancia materna exclusiva era del 57%y a los 6 meses
del 54% (96/178).

CONCLUSIONES

Las tasas de LM sufren un descenso en los primeros dias del
alta hospitalaria y durante el primer mes, sobre todo por di-
ficultades en la instauracion de la lactancia que ya se habian
detectado en la planta de maternidad. Otro de los picos de
abandono surge al tercer mes de vida, coincidiendo con la
crisis de lactancia de los 3 meses y hacia el cuarto o quinto
mes, con la incorporacién de la madre a la vida laboral.

Los pediatras de AP tienen un papel muy importante en la
promocion de la LM e intervencion en los casos con dificul-
tades, empoderando y protegiendo la diada madre-bebé.

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran no presentar conflictos de intereses en relacion
con la preparacion y publicacion de este articulo.

ABREVIATURAS

« AP: Atencion Primaria « LM: lactancia materna « LME: lactancia ma-
terna exclusiva « RN: recién nacidos.
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